DAN MENTALNOG ZDRAVLJA 
Učiteljica Antonija Dakić i učenici 3.a
Kao i kod odraslih, mentalno zdravlje bitan je aspekt djetetove sveukupne dobrobiti. Na isti način na koji potičemo djecu da uživaju u tjelesnoj aktivnosti radi promicanja tjelesnog zdravlja, isto moramo učiniti i za njihovo mentalno zdravlje. 
To možemo učiniti uključivanjem aktivnosti mentalnog zdravlja koje poboljšavaju njihovo mentalno zdravlje u njihove dnevne rutine, bilo u školi, kod kuće ili negdje drugdje. 
Učenici 3.a odradili su nekoliko aktivnosti:
Aktivnost 1: Dnevnik zahvalnosti 
 Pisanje dnevnika je fantastičan način promicanja svjesnosti, jer se djeca usredotočuju na teme dnevnika. Dala sam djeci  primjer dnevnika i mandala bojanke koje nam pomažu kod opuštanja. Potaknula sam ih da svaki dan zapišu stvari na kojima su zahvalni.
Aktivnost 2: Pozitivne afirmacije 
Pozitivne afirmacije su izjave koje jačaju samopouzdanje, kao što je 'Ja marljivo radim'. 
Potaknula sam djecu da ponavljaju pozitivne afirmacije poput 'Ja sam sposoban', 'Ja sam dovoljan' i 'Ja sam voljen.' 
Aktivnost 3 : Vježbe disanja 
Vježbe disanja uobičajena su tehnika svjesnosti. Oni pomažu utemeljiti dijete u njegovom sadašnjem okruženju. Učili smo tehniku disanja poput metode "4-7-8". Metoda 4-7-8 postiže se: 
Zatvorite usta i oštro udahnite kroz nos četiri sekunde 
Zadržavanje daha daljnjih sedam sekundi  te potom teško izdišući kroz usta  osam sekundi.
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