Učiteljica Marina Mirković i učenici 3.c
Učiteljica i učenici 3.c proveli su radionicu na temu osjećaja i na taj način obilježili Svjetski dan mentalnog zdravlja. Učenici su osvijestili kako su osjećaji sastavni dio svakodnevnog života i prirodna pojava kod ljudi. Razgovarali su o tome da je velika razlika "osjećati se" i "djelovati" na osnovu osjećaja, npr. u redu je osjećati se ljutito, ali nije u redu povrijediti nekoga zbog naše ljutnje. Također, razgovarali su o tome da nije dobro za naše zdravlje potiskivati osjećaje nego ih trebamo slobodno iskazati i pustiti pazeći da ne naštetimo drugim osobama i okolini. Učenici su otvoreno govorili o tome što ih čini sretnim, a što tužnim te su komentirali određene svakodnevne situacije i kako one utječu na nas i naše osjećaje. Djeci se radionica svidjela i svi su aktivno sudjelovali.
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