Obilježavanje Dana mentalnog zdravlja: Čokolada kao izvor dobrog raspoloženja
Povodom obilježavanja Dana mentalnog zdravlja, učenici sedmih i osmih razreda, pod vodstvom učiteljice kemije Tajane Barna, sudjelovali su u zanimljivoj i edukativnoj radionici. Istraživali su utjecaj čokolade na raspoloženje. Radionica je pružila priliku za kreativno izražavanje kroz aktivnost pravljenja vlastite čokolade.
Učenici su saznali kako konzumacija čokolade, posebno tamne čokolade bogate antioksidansima, može pozitivno djelovati na raspoloženje i smanjenje stresa. Također su otkrili da čokolada potiče lučenje serotonina i endorfina, „hormona sreće“, koji igraju ključnu ulogu u poboljšanju mentalnog stanja.
Vrhunac radionice bila je aktivnost pravljenja čokolade, gdje su učenici imali priliku kreativno se izraziti kreirajući vlastite čokoladne poslastice. Naučili su osnove izrade čokolade. Osim što su uživali u pravljenju čokolade, učenici su ponosno ponijeli kući vlastite čokoladne kreacije, čime je ta radionica spojila edukaciju i zabavu.
Ta radionica pokazala se kao sjajan način za podizanje svijesti o važnosti brige za mentalno zdravlje, a ujedno je omogućila učenicima da kroz zabavno iskustvo nauče kako male stvari, poput komadića čokolade, mogu imati velik utjecaj na naše raspoloženje.
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