Školska psihologinja i 7.abc
Školska psihologinja i učenici 7. razreda upoznali su se s pojmovima zdravlja i mentalnog zdravlja. Posebno smo istaknuli ulogu pozitivnih i negativnih emocija u održavanju mentalnog zdravlja. Razgovarali smo o tome kome se sve možemo obratiti za pomoć, o našem krugu podrške, kao i o tome na koji način bi pružili podršku prijatelju. 
Poruke podrške, 7.a
- Meni uvijek pomogne glazba. Kada sam pod stresom slušam glazbu, zapjevušim koji put i zamislim si kako uspijevam u tom problemu.
- Odmaraj malo!
- Pričaj s osobom kojoj vjeruješ i pusti da vrijeme odradi svoje. Sve će na kraju biti dobro.
- Razgovaraj s bliskom osobom.
- Kad si tužan prvo se malo smiri, onda pričaj s nekom tebi važnom osobom koja ti može pomoći.
- Igraj nogomet s prijateljima i druži se.
- Pomaže mi kad pričam s mamom.
- Opusti se, sve će biti okej.
- Pričaj s nekom bliskom osobom i radi stvari koje te vesele.
- Neće biti kec nego dva!
- Nemoj biti tužan bit će bolje. 
- Nogomet mi pomaže da se opuštam.
- Razgovaraj s roditeljima.
- Kada se netko osjeća loše, razgovaraj s njim. Govori im koji bi mogao biti izlaz iz situacije. Pokušaj pomoći i saslušati osobu. Nazovi ga i razgovaraj ili provedi vrijeme zajedno kako bi se prijatelj osjećao bolje. 

Poruke podrške, 7.b
- Vjeruj u sebe.
- Ako trebaš pomoć tu sam.
- Nemoj odustati.
- Reci ono što zapravo misliš.
- Napravi najbolje što možeš, a ostalo prepusti svemiru, Bogu…
- Biće sve dobro.
- Razgovarajmo!
- Stop nasilju!
- Popričaj s nekim o svojim problemima.
- Radi nešto što voliš.
- Ne brini, samo reci stop nasilju!
- Stay STRONG! 
- Nemoj se brinuti, ja sam uvijek uz tebe.
- Nikad ne odustaj.
- Povjeri se nekom.
- Ostanite sretni!
- Prošlost je prošlost, a sada je sadašnjost!
- Nisi sam u tome imaš nas!
- Vjeruj u sebe!
- Ako trebaš pomoć tu sam!
- Saznaj što te smiruje i čini sretnim.

Poruke podrške, 7.c
-Pričaj s nekim koga dobro poznaješ.
-Baci stres u ladicu.
- U redu sve će biti okej, vjerujem u tebe, sve će doći na svoje.
- Razgovaraj s prijateljima, obitelji i bit će u redu.
- Nemoj uvijek misliti negativno i misliti o tuđim mišljenjima. Samo vjeruj u sebe i nemoj da ti to uništi. Tvoje samopouzdanje. Ako me trebaš za razgovor, uvijek sam tu za tebe.
- Ako je sada veliki problem, kasnije će biti manji.
- Utješi prijatelja, zagrli ga, napiši poruku, saslušaj problem te osobe, napravi mu toplu čokoladu, nasmij je. 
- Sve prepusti vremenu i bit će okej.
- Slušaj neku pjesmu.
- Nisi sam!
- O problemima treba razgovarati i podijeliti ih s drugima, uvijek treba gledati pozitivnu stranu u svemu… te pronaći dobro. Tako ćeš se lakše smiriti i postati sretan.
- Loša vremena će proći. Samoća će te mentalno ojačati, ali uvijek imaš mene. Nakon kiše dolazi sunce.
- Odi u sobu i smiri se, uzmi si vremena da se smiriš.
- Kada misliš da nešto ne možeš. Vjeruj možeš. Samo ti mozak govori da ne možeš da te zavara.

[image: Slika na kojoj se prikazuje tekst, Post-it papirić, papirnati proizvod, papir

Opis je automatski generiran]
[image: Slika na kojoj se prikazuje Post-it papirić, tekst, papirnati proizvod, rukopis

Opis je automatski generiran]
[image: ]

image1.png




image2.png




image3.png
: —
Popricad 3 2

Bkl K6GH % e s e s ]

i ) oERa dodamo i od njega oduzm

P ——
|

(S vRetEY

P

Lé &
DoﬂRZm ia

Pa1YA ML e

Bisk

AKD TUM

POBRO  uThS e PrePusU
VExu BJESM U "

Vrermenu | inozenie vize bro
N | <o mnotenja (i digeljene

1‘ daje minus
B, 41030 (2).

0 (rebemimp. Hrebes Torgpareh

I (el in s 0

toagek ek




