SVJETSKI DAN MENTALNOG ZDRAVLJA NA INFORMATICI
Na satu informatike smo učenici 7b i ja zadnjih 15 minuta posvetili svjetskom danu mentalnog zdravlja. Aktivnost smo započeli slušanjem opuštajuće glazbe. Učenicima sam podijelila raznobojne papiriće i prikazala im slajd kako je prikazano ispod:
[image: ]
Pitanja su se pojavljivala postupno. 
[image: ][image: ]Nakon toga sam ih zamolila da prije školskog zvona spreme stvari i da zajedno iziđemo u školsko dvorište te da se tu pozdravimo da nas ne bi zvono prekinulo u opuštanju. 
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' OPUSTANJE...
BEZ RIJECI (ako je to moguce?)

Napisi na papir po jednu rijeC za svako pitanje:

1. Tko te Cini sretnim?

2. Na sto prvo pomislis kada se ujutro probudis?

3. Sto ti je najvaznije u Zivotu?

4. Zbog kojeg dogadaja si bio/bila
najsretniji/najsretnija u zivotu?

5. Kada je netko nesto lijepo ucinio za tebe?
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