Učiteljica Andrea Opačak i 8.a i 8.b
Na satu Glazbene kulture u 8.a i 8.b razredu obilježili smo Svjetski dan mentalnog zdravlja. Na početku sata pričali smo o tome zašto je mentalno zdravlje važno, zbog čega smo u stresu te kako se učenici osjećaju uslijed pismenog i usmenog ispitivanja. Došli smo do zaključka da nam glazba itekako pomaže da se opustimo. Sjeli smo u krug i zavrtili plastičnu bocu. Onaj učenik kod kojeg se boca zaustavila pustio je skladbu za opuštanje po svom vlastitom izboru. Poslušali smo glazbu za meditaciju,  duhovnu glazbu, klasičnu glazbu, ali isto tako i primjere modernih pop-rock  obrada koje su prihvatljive mladim generacijama. Bez obzira kakva je situacija u pitanju za mlade je glazba itekako bijeg od stvarnosti i svijet u kojem se uvijek mogu osjećati sigurno. Uživajte u dobroj glazbi i čuvajte svoje zdravlje jer zdravlje je najvažnije od svega...
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