Školska psihologinja i učenici 8.abc
Školska psihologinja i učenici 8. razreda ponovili smo pojmove što je zdravlje i mentalno zdravlje, važnost emocija u održavanju mentalnog zdravlja, kome se sve možemo obratiti za pomoć i koja je važnost našeg kruga podrške. Najvažnije čime smo se bavili je njegovanje pozitivnog mentalnog zdravlja i zašto je važno svaki dan učiniti bar jednu dobru stvar koja će nas usrećiti.
Pozitivno mentalno zdravlje uključuje:
· dobar osjećaj o sebi samome, osjećaj osobne vrijednosti i samopoštovanje
· svijest o svojim osjećajima i prihvaćanje osjećaja
· sposobnost da se mijenjamo, prilagođavamo i nosimo s teškoćama i stresom
· bavljenje produktivnim aktivnostima koje nam pomažu da se razvijamo i rastemo
· sposobnost stvaranja i održavanja prijateljstava i dobrih međuljudskih odnosa.
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