	Naslov scenarija poučavanja  
	 Mentalno i fizičko zdravlje – zdrave navike uz primjenu PMI  metode („Mens sana“)


	Domena  
	Engleski jezik, komunikacijsko-jezična domena

	Nastavno područje/nastavna jedinica 
	 „Mens sana“ - lesson 1B (Unit 5)

	Tema  
	Čitanje s razumijevanjem i diskusija o mentalnom i fizičkom zdravlju

	Djelatnosti 
	čitanje s razumijevanjem, usmeno izražavanje, pisanje

	Ishodi učenja  
 
	OŠ (1) EJ A.7.1. Razumije jednostavan tekst srednje dužine i poznate tematike pri čitanju (tekstovi o zdravlju).
OŠ (1) EJ A.7.3. Govori kratak tekst koristeći se jednostavnim jezičnim strukturama niže razine složenosti. 
(Učenik povezuje fizičko i mentalno zdravlje. Razumije kratke tekstove o zdravlju, razlikuje informacije i iznosi vlastito mišljenje.)
OŠ (1) EJ C.7.5. Povezuje osnovne vještine kritičkoga mišljenja i koristi se njima: objašnjava informacije, tumači i procjenjuje svoja i tuđa mišljenja, stavove i vrijednosti (koristi PMI metodu za strukturirano razmišljanje. Kreativno izražava ideju kroz meme.)

	Ključne riječi 
	 health, hygiene, yoga, meditation, physical activity, well-being, PMI, meme

	Sažetak scenarija poučavanja 
(kratki opis i cilj aktivnosti ) 
	Učenici analiziraju tri kratka teksta vezana uz zdravlje koristeći PMI metodu razmišljanja (Edward de Bono). Aktivno diskutiraju o fizičkom i mentalnom zdravlju te izrađuju vlastiti meme kao završni kreativni zadatak.

	Aktivnost 

                                          
                                                                    

	Opis aktivnosti: 
Tijek aktivnosti:
Uvod (5 min): 
Kratka diskusija: "Što znači biti zdrav?" i uvod u temu sata.     
Čitanje s razumijevanjem (25 min):
 Učenici u grupama čitaju po jedan tekst (3 teksta).      1. Svaka grupa dobiva jedan tekst (ili svaki učenik dobije jedan tekst ukoliko želimo da učenici rade individualno), rješava pitanja za čitanje i ispunjava PMI tablicu za svoj tekst. 
2. Zadatak za čitanje s razumijevanjem (učenici odgovaraju nakon čitanja):
Tekst 1 – Hygiene and Healthy Eating
· What are two things you should do to stay healthy?
· Why is breakfast important?
· What is the connection between hygiene and health?
Tekst 2 – Yoga
· Why is yoga a popular activity?
· What are some benefits of doing yoga?
· Is yoga easy or difficult to do properly?
Tekst 3 – Meditation
· What is the main goal of meditation?
· What do you need to meditate?
· How can meditation help your brain?
 PMI analiza – tablica za učenike (popunjava se u grupi)
PMI TABLE – TEXT _______________

P (Plus – good sides)   
______________________________________
______________________________________

M (Minus – bad sides)  
______________________________________
______________________________________

I (Interesting – unusual/curious facts)  
______________________________________
______________________________________
Prezentacija rezultata (10 min):                                               Svaka grupa iznosi po jedan primjer iz svake kategorije (P, M, I) i ukratko objašnjava svoj tekst ostalim učenicima.
Napomena za učitelja:
Kod vođenja PMI analize potakni učenike da misle šire:
· Je li svaki tekst primjenjiv na sve ljude?
· Što bi netko mogao reći protiv ovih savjeta?
· Zašto je nešto zanimljivo ili novo za njih?
Diskusija (15 min):                                                                      Razredna diskusija uz pitanja vodilje: Jesu li fizičko i mentalno zdravlje povezani? Kako?
Zajednička PMI analiza (10 min):                                           Na ploči se izrađuje zajednička PMI tablica o zdravim životnim navikama.
Kreativna aktivnost – izrada memea (30 min):      Učenici individualno ili u paru izrađuju meme vezan uz fizičko i/ili mentalno zdravlje. Koriste se alati poput Canva, Meme Generator itd.
Prezentacija memea (10 min):                              Dobrovoljci predstavljaju svoje radove. Po želji, učitelj organizira digitalnu izložbu na školskom webu/panoima.                                                                                                                                                                                                                                        


	Trajanje nastavnog sata 
	2 školska sata (90 minuta)

	Prikladna dob učenika/razred 
	 7. razred osnovne škole - 1. strani jezik (13 godina)

	Potrebna predznanja učenika 
	osnovno poznavanje vokabulara o zdravlju,               razumijevanje jednostavnih tekstova

	Nastavna sredstva i pomagala 
 (npr. računala, tableti, mobiteli, papir i olovke, slušalice, mjesto provedbe, online materijali, udžbenik...) 
	· Tri kratka teksta (na papiru, u udžbeniku ili prikazana projektorom)
· PMI tablice za ispis (jedna po grupi)
· Papir i olovke
· Računala / tableti / mobiteli s pristupom internetu
· Aplikacije za izradu memea (npr. Canva, Imgflip)


	Oblici rada 
(individualni, grupni, manje grupe, cijeli razred…) 
	Grupni rad, rad u paru, individualni rad, rad u cijelom razredu


	Korelacija s drugim predmetima  
i/ili međupredmetnim temama  
	Tjelesna i zdravstvena kultura – važnost fizičke aktivnosti; SR – mentalno zdravlje i emocionalna pismenost; Informatika – korištenje digitalnih alata; građanski odgoj – briga o sebi i zdravlju


	Aktivnosti za učenike koji žele znati više 
	· Istraže razlike između joge i pilatesa
· Usporede meditaciju i mindfulness tehnike
· Istraže kako prehrana utječe na raspoloženje (gut-brain connection)

	Poveznice za digitalne materijale  
	·  https://imgflip.com/memegenerator
· https://www.canva.com/create/memes/

	Izvori 
(literatura) 
	· Hello World 7! udžbenik iz engleskog jezika za 7. razred OŠ 
· Edward de Bono: CoRT Thinking Tools
· Kurikulum za nastavni predmet Engleski jezik




PMI Analysis and Reading Comprehension Questions
This table and set of questions are designed for group work after reading each of the three texts. Students will analyze the text using the PMI method (Edward de Bono) and answer comprehension questions.
PMI Table for the Text:
	Plus (positive)
	

	Minus (negative)
	

	Interesting (valuable, worth noticing)
	

	Group conclusion:
	




Reading Comprehension Questions:
1. What is the main idea of the text?
2. What specific advice does the text give about staying healthy?
3. Does the text mention a connection between body and mind? If so, how?
4. Is there anything new you learned from this text?
5. What did you like or dislike about the text?



PMI analiza i pitanja za čitanje
Ova tablica i pitanja namijenjeni su za rad po grupama nakon čitanja svakog od tri teksta. Učenici analiziraju tekst pomoću PMI metode (Edward de Bono) i odgovaraju na razumijevajuća pitanja.
PMI tablica za tekst:
	Plus (pozitivno)
	

	Minus (negativno)
	

	Interesting (zanimljivo, vrijedno pažnje)
	

	Zaključak grupe:
	




Pitanja za čitanje s razumijevanjem:
1. Koja je glavna ideja teksta?
2. Koje konkretne savjete tekst daje za očuvanje zdravlja?
3. Kako se spominje povezanost tijela i uma (ako se spominje)?
4. Postoji li nešto novo što si naučio iz ovog teksta?
5. Što ti se posebno svidjelo ili nije svidjelo u tekstu?

