
	Naslov scenarija poučavanja  
	     Mindfulness u nastavi povijesti 

	Domena  
	Povijest

	Predmetno područje 
	Povijest, zdravstveni odgoj (mentalno zdravlje)

	Tema  
	    Jedan dan u životu prapovijesnog čovjeka

	Ishodi učenja  
 
	    OŠ H-A-5-01: Objašnjava način života ljudi u prapovijesti.
    OŠ H-B-5-01: Uspoređuje život ljudi u različitim razdobljima.


	Ključne riječi 
	Prapovijest, nomadi, neandertalci, kromanjonci, kultura, starije i mlađe kameno doba


	Sažetak scenarija poučavanja 
(kratki opis i cilj aktivnosti ) 
	     Učenici će ponoviti i usustaviti svoje znanje o životu prapovijesnog čovjeka.

	Aktivnost 
	Opis aktivnosti 
 
1. Uvodna aktivnost: „Disanjem u prošlost“

Učitelj potiče djecu na kratku vježbu zamišljanja:
„Zatvorimo oči. Duboko udahnimo i izdahnimo. Zamislimo da vrijeme ide unatrag… idemo tisućama godina unazad… Čujemo pucanje vatre… osjećamo hladan zrak… stojimo pred špiljom...“
Pitanje nakon vježbe: Što ste vidjeli ili osjetili?

Cilj:
Aktivirati predznanje i stvoriti motivaciju za rad.


2. Glavni dio: Upoznavanje s temom
A. Kroz razgovor i slike učitelj/ica objašnjava osnovne elemente života u prapovijesti (odjeća, hrana, sklonište, alati)
Učenici govore što je u prapovijesti bilo drugačije.

B. Rad u skupini – “Zamišljeni dan” 
[bookmark: _GoBack]Učenici u skupinama osmišljavaju jedan dan u životu prapovijesnog djeteta (Što rade?, Čega se boje?, Što ih veseli?)
Učitelj potiče korištenje „osjetilnog jezika“: Što vidiš? Što osjećaš? Što ti je važno?

     C. Predstavljanje – „Putovanje kroz vrijeme“ 
      Svaka skupina predstavlja svoju priču u 1. licu:
„Zovem se _________. Imam 11 godina i danas smo išli u lov. Bojao sam se vukova, ali bio sam s tatom...“


3. Završni dio sata-
Završna mindfulness refleksija:
     Krug tišine: učenici sjede u krugu i u tišini slušaju zvuk zvončića.
     Nakon toga svaki učenik kaže:
„Danas sam naučio…“, „Osjećao sam se…“, „Zanimljivo mi je bilo…“






	Trajanje nastavnog sata 
	45 minuta 

	Prikladna dob učenika/razred 
	10-11 godina / 5. razred

	Potrebna predznanja učenika 
	Prve ljudske zajednice u prapovijesti

	Nastavna sredstva i 
pomagala 
 (npr. računala, tableti, mobiteli, papir i olovke, slušalice, mjesto provedbe, online materijali, udžbenik...) 
	     Ploča, projektor, slike prapovijesnih ljudi, papiri i bojice


	Oblici rada 
(individualni, grupni, manje grupe, cijeli razred…) 
	     Frontalni rad, individualni rad, grupni rad

	Korelacija s drugim predmetima  i/ili međupredmetnim temama  
	 Hrvatski jezik, Likovna kultura

	Aktivnosti za učenike koji žele znati više 
	 Izrada dijaloga između članova obitelji prapovijesnih ljudi.

	Poveznice za digitalne materijale  
	/ 

	Izvori 
(literatura) 
	 
Udžbenik povijesti za 5. razred osnovne škole



 
 
